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・地域活動のご紹介　　・基幹相談支援センターについて
・工房地球村について　・公用バス等の貸出について　　　など

この広報紙には、
SPコードが付い
ています。視聴覚
障害者の方もス
ピーチオで音声
確認ができます。

この広報紙は、
皆様の会費と共
同募金の配分に
より作成致しま
した。

合戦原地区で開催している「あっぷるサロン桜塚」で
クリスマスリースづくりを行いました！

クリスマスリース作りました！！クリスマスリース作りました！！

社会福祉法人　山元町社会福祉協議会　山元町ボランティアセンター（協議会内）
山元町浅生原字日向12番地1　TEL  0223-37-2785　FAX  0223-35-6068

〇訪問介護事業所　山元町真庭字名生東119番地1
　TEL/FAX  0223-37-5123

〇山元町共同作業所　山元町真庭字名生東75番地7
　TEL  0223-37-0205　FAX  0223-37-0203

〇山元町基幹相談支援センターやすらぎ（共同作業所内）
　TEL/FAX  0223-37-5457



地域活
動をご紹介します！

山元町内では日々さまざまな活動が行われています。
今回は新しく活動を始めた団体
みんなの食堂「おむすびころりん」をご紹介します。

「おむすびころりん」とは町内在住のメンバーで立ち上げたボランティアグループ
（現在メンバーは 15名）で、今年 5月に発足し活動しています。

支援してくれる企業もあり
参加者に飲み物プレゼント！

令和 5年 9月 9日
（保健センター）
第 1回目の活動日
スタッフもドキドキです！

令和 5年 10月 7日
（山下生活センター）
第 2回目の活動日
お米の量も凄いよ！

令和 5年 11月 4日
（つばめの杜西集会）
第 3回目の活動日
たくさんの方が来てくれたよ！

毎回メニューは、
おむすび 2個と
具だくさん味噌汁だよ！

大人 200 円
子ども 100 円
活動継続の為にご協力くだ
さい！

地域交流 居場所づくり

食品ロス
対策

こしょく
防止

みんなの食堂は

応援しています！

世代を超えた交流・つながり
づくり・向こう三軒両隣

規格外野菜の消費
本来食べられるのに廃棄され
てしまう食品の削減

フードバンクやまもとは

目指しています！

学ぶ場所・遊ぶ場所
地域みんなが来れる
場所づくり

孤食・個食・子食・小食
固食・濃食・粉食の防止

メニュー

メニュー

◆らじお体操やってます！情報◆

◆カフェやってます！情報◆

浅生原太陽ニュータウン「さんさんらじおたいそうの会」
毎週火曜日午前10時～ 11時　太陽ニュータウン内テクノ・クリーン建物室内

らじお体操第 1

脳トレ （不定期）

お茶を飲みながらお話

メニュー

上平区「さわやからじお体操」
毎月第4木曜日午前 10時～ 10時 30　上平老人憩いの家

〇合戦原区「あっぷるサロン桜塚」 毎月第 2、第 4月曜日 午前 10時～ 11時　桜塚集会所
　メニュー：ラジオ体操第1、ダンベル体操、軽体操、脳トレ、ぬりえ、小物作り、ボッチャなど

〇合戦原区「にぎやかくらぶ」 毎月第 4金曜日 午前 10時～ 11時　合戦原学堂
　メニュー：ラジオ体操第1、お口の体操（パタカラ体操）、脳トレ、ボッチャ、スカットボールなど

〇笠野区「ほっこりかさのかふぇ」 毎月第 4木曜日 午前 10時～ 11時　笠野区集会所
　メニュー：軽体操、脳トレ、小物を使った遊び、グランドゴルフ、スカットボールなど

〇下郷区「みずいろさろん」 毎月第 4水曜日 午前 10時～ 11時　下郷区集会場
　メニュー：軽体操、いろいろな脳トレ、ボッチャなど　

らじお体操第 1

ロコモ体操 （不定期）

脳トレ （不定期）

お茶をのみながらお話

真庭区「きんようびのらじおたいそうの会」
毎週金曜日午前9時 30～ 10時　真庭区民会館前

らじお体操第 1、 第 2

ロコモ体操 （不定期）

お茶を飲みながらお話

みなさん！お気軽に参加してください！（申込不要・無料）
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　社会福祉協議会では、公用バス（26人乗り）とハイエース（10人乗り）の貸出を行っており、日帰
りから最大2泊3日までご利用いただけます。

　社協の会員である公共的団体等が団体の用務のために使用する時に限ります。

　日帰り ～ 2泊3日まで

　無料（※）。燃料は、満タンでの返却をお願いします。
　※但し、１回の利用につき賛助会員、特別会員一口以上のご協力をお願いします。
　・日 帰 り…賛助会員一口（3,000円）以上
　・１泊以上…特別会員一口（10,000円）以上（2泊3日まで）
〇定　　員
　・公 用 バ ス…26名（運転手、補助席6席含む）
　・ハイエース…10名（運転手含む）

　使用する2か月前から受付しています。以下、必要書類となります。
　★公用バス等貸出申込書
　★利用者（乗員）名簿
　★運転手の免許証の写し
　★旅行保険加入申込書の写し（乗員1人につき1,000万円以上）
　※運転手の手配については、各自で依頼いただくようお願いいたします。
　　また、使用後は公用バス使用報告書の提出をお願いいたします。

その他、貸出に関してのお問合わせは、下記までご連絡をお願いいたします。なお、ホームページか
ら貸出申込書がダウンロードできますので、皆様のご利用をお待ちしております。

◎お問合わせ先：山元町社会福祉協議会　法人事務局（0223-37-2785）

　社協では、地域互助活動支援事業（愛称：輪互の会）行っております。
　地域で暮らす高齢者や支援が必要としている方への「ちょっとしたお手伝い」を、してもいいよ！！
とお考え・お気持ちをお持ちの方。また、ボランティアに興味のある方。ぜひ、自分ができるちょこっ
とお手伝いをしてみませんか？

　　　　　掃除、ゴミ捨て、小窓拭き　など
・利用者と協力者のマッチング後活動となります。また安心してボランティア活動をしていただくた
めに、ボランティア保険に加入していただきます。
　◎若干ですが、活動費支給あり（30分 300 円）

ボランティア募集してます。
りんご

興味を持った方、もっと詳しく話を聞きたい方は、
下記までお気軽にお電話ください！
担当：法人事務局（0223-37-2785）佐藤まで

公用バス等の貸出について公用バス等の貸出について

　今シーズンも、やまもと産りんご 100％の「アップルパイ」を販売中です。その
他にも材料にこだわったお菓子を利用者さんと職員が 1 つ 1 つ丁寧に、真心こめて
手作りしています。また所内では、内職や清掃活動などをとおして利用者さんは得
意分野で力を発揮し、それぞれが活躍できる場を広げています。

　工房地球村では、アップルパイの他にも、ジャ
ムサンドクッキーや、パウンドケーキなど美味し
いお菓子を販売しています。
　ご予約は、電話でも受付しています。
　1週間前までにお願いいたします。
　また、工房地球村にご興味のある方、利用方法
や見学等、ぜひお気軽にご連絡ください。

◎お問合わせ先
〇山元町共同作業所（工房地球村）
　住　　所：亘理郡山元町真庭字名生東 75-7
　電話番号：0223-37-0205
　営 業 日：月～金（祝祭日除く）
　時　　間：10時～ 15時

「アップルパイ」

おいしいよ！！

山元町共同作業所（工房地球村）

※山元町の木の黒松、鳥のつばめ、特産品のいちご、りんごのイラストは、地球村の利用者がデザインしました。 

山元町基幹相談支援センターやすらぎ 

令和 5 年 4 月から事業所の名称と活動内容が変更になりました！！ 

障害のある方への 

総合的な相談・対応 

地域の相談支援体制 

の強化の取組 

権利擁護・虐待防止 
 

山元町基幹相談支援センターやすらぎ 

相談時間：平日の９時～１６時まで  電話番号：０２２３―３７―５４５７ 

地域移行・定着支援 
 

★これら 4 つの事業を関係機関と連携し、障害のある方が、自立した日常

生活又は社会生活を営むことができるように相談対応、支援します。 

詳しくは、下記連絡先までご相談下さい。 
 
 

として以下の事業に取り組んでいきます。 
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あたたかい善意ありがとうございます。
「山元町の福祉に役立ててください。」と次の方々からご寄附をいただいております。
（令和5年8月1日 ～ 12月31日）

寄附金
〇坂元小学校昭和 38年卒
　坂元中学校昭和 41年卒　同級会様 48,893 円
〇戸隠高原鉄道　代表　津田義裕様 66,330 円
〇霊友会「ありがとうこだま基金」様 100,000 円
〇福島ヤクルト販売㈱
　仙南エリア拠点様 15,000 円
〇みやぎ亘理農業協同組合様 34,755 円
〇匿名様 70,000 円
〇匿名様 11,255 円
〇匿名様 15,000 円

物品寄附
〇松本　昭一様 カラオケセット
〇橋元栄子様 車いす・タオル　100 枚
〇匿名様 干支タオル　100 枚

　赤い羽根共同募金運動へのご協力ありがとうございました。
令和5年10月1日～ 12月31日まで「国民の助け合い活動」として共同募金運動を行いました。
町民の皆さまには「戸別募金」など、多大なご協力をいただきありがとうございました。

共同募金での支援状況
・全国の募金からの助成事業（被災3県の特別配分助成）
　被災地住民支え合いサポート募金助成事業　21団体　　総額1,050,000円

山元町共同募金委員会より 赤い羽根共同募金

みやぎ亘理農業協同組合様

福島ヤクルト販売㈱
仙南エリア拠点様

※低所得世帯に対しての貸付制度です。他にも貸付に際しては、一
定の要件があります。
※まだ支払いが済んでいない授業料・入学費等が対象になります。
※他制度の利用が優先となります。
※申込から貸付決定まで日数がかかる場合がありますので、借入申
込を検討される場合は、時間に余裕をもってご相談下さい。

◎お問合わせ・申込先
〇山元町社会福祉協議会

法人事務局
　電話番号：0223-37-2785
　生活福祉資金　担当：萱場、西

生活福祉資金　教育支援資金のご案内
高等学校・専門学校
（高校課程）

高等専門学校

就学支度費
（入学時のみ） 500,000円以内（入学時1回限り）

教育支援費
（月額上限）

60,000円以内 60,000円以内 65,000円以内35,000円以内

短期大学
専門職短期大学

専修学校（専門課程）

大学
専門職大学
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